
  

 
平成３１年４月１９日 
都 市 局 都 市 政 策 課 
都 市 環 境 政 策 室 

 

 
テレワークでオリ・パラの混雑緩和を目指します！ 

～「テレワーク・デイズ２０１９」参加登録の受付が始まります～ 
 

          

本日より、本年７月２２日(月)～９月６日(金)の間においてテレワークの一斉実施を 

呼びかける「テレワーク・デイズ２０１９」の参加登録の受付を開始します。 

また、本年７月１日に「テレワーク・デイズ２０１９及びスムーズビズ プレイベン

ト」を開催しますのでお知らせします。 
 

 

１．テレワーク・デイズ２０１９参加登録の受付開始 

総務省より、本年１月３１日にテレワーク・デイズ２０１９の実施方針を発表しまし

たが、本日からその参加登録を開始しますのでお知らせします。 

詳細は以下のＵＲＬをご覧ください。 
https://teleworkdays.jp/ 

 

＜主なポイント＞ 

 ・２０２０年東京大会前の本番テストとして、本年７月２２日（月）から９月６日

（金）の約１ヶ月間を「テレワーク・デイズ２０１９」実施期間と設定。 

・効果測定を行うため、７月２４日を「コア日」とします。 

 ・３，０００団体、延べ６０万人の参加を目標とします。 

 
＜参加団体の分類＞ 

○ 実施団体 

  参加人数等を問わずテレワークを実施又はトライアルを行う団体。 

 

○ 特別協力団体 

①実施期間中５日間以上実施、②７月２４日(火)に１００名以上実施かつ③効果測定アン

ケート（実施人数、コスト削減の効果等）に協力可能な団体。 

※東京都内等の企業については、上記に加え、下記のいずれかの実施を推奨します（都内事

業所への通勤社員が対象） 

①実施期間中２週間以上の実施（７月２２日（月）～８月２日（金）の平日１０日間での集

中実施を推奨）  

②企業の都内社員数の１割実施（７月２２日（月）～８月２日（金）の平日１０日間におい

て、１日１割程度の実施を推奨） 

③２０２０アクションプラン作成（２０２０ＴＤＭ推進プロジェクトとの連携） 

https://2020tdm.tokyo/action 

 

○ 応援団体 

テレワークに係る実施ノウハウ、ワークスペース、ソフトウェア等を提供する団体、及び

ワーケーションを支援する団体です。 

 

 

総務省、厚生労働省、経済産業省 同時発表 

 

 

http://teleworkdays.jp/


２．「テレワーク・デイズ２０１９」に向けたプレイベントを開催 

テレワーク・デイズ２０１９に向けた機運醸成を目的とし、プレイベントを開催しま

す。 

 

[日時] ２０１９年７月１日(月)１５時～１７時 

[会場] イイノホール 

    千代田区内幸町２丁目１−１ 飯野ビルディング 

    電話 03-3506-3251 

    会場地図 https://www.iino.co.jp/hall/access/ 

[主催] 総務省、厚生労働省、経済産業省、国土交通省、内閣官房、内閣府、東京都 

[共催] 一般社団法人日本経済団体連合会、日本商工会議所、東京商工会議所、一般 

社団法人日本テレワーク協会 

 

プログラム及び参加方法については、詳細が決まり次第、下記サイトでお知らせいた

します。 

https://teleworkdays.jp/ 

 

 

＜問い合わせ先＞ 

国土交通省都市局都市政策課 都市環境政策室 担当 三保木、石田、佐伯 

電話 03-5253-8111（内線 32243，32247，32246）  03-5253-8398（夜間直通） 

  FAX  03-5253-1586 

https://teleworkdays.jp/
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〈実施日〉 2019年 7月22日（月）～9月6日（金）

主催： 総務省／厚生労働省／経済産業省／国土交通省／内閣官房／内閣府
共催： 東京都／一般社団法人日本経済団体連合会／日本商工会議所／
 東京商工会議所／一般社団法人日本テレワーク協会

テレワーク・デイズ 2019　実施日： 2019年7月22日（月）～9月6日（金）


